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Non, il ne faut pas avoir peur
de boire de I'eau en boutellle

Douche froide en mars demier:
I'eau de nos bouteilles est contami-
née! Des centaines de microparti-
cules de plastigue nagent dans

chaque litre d'eau embouteillée. Plus

précisément, 93 % des 259 échan-
tilons d'eau de 11 marques diffé-
rentes étudiés contiennent des mi-
croplastiques, selon I'6étude savam-
ment distillée par la plateforme Orb
Media... qui avait déja révélé 7 mois
plus tét leur présence dans I'eau du
robinet — en quantité 2 fois moindre.
Faut-il avoir peur de boire de I'eau
en bouteille? “ll ne faut absolument
pas s'affoler”, rassure Fabienne
Lagarde (université du Mans). Cela
fait plusieurs années que les cher-
cheurs s'intéressent a ces résidus
dans toutes sortes de produits ali-
mentaires. Or, a ce jour, aucune
étude scientifique n'a prouve leur

toxicité. Surtout, les chercheurs

se sont dotés d'outils de détection
de plus en plus sensibles: plus ils
cherchent, plus ils trouvent. Biere,
miel, sucre, sel ne sont pas épar-
gnés. En vérité, ces contaminations
d’aliments témoignent d'une pollu-
tion bien plus vaste. Air, glaces,
océans... 8 milliards de tonnes de
microrésidus traineraient dans la
nature. Un probléme qui dépasse
celui de I'eau en bouteille: “La vraie
question, insiste Fabienne Lagarde,
est celle de leur accumulation dans
le temps.” Autrement dit, si aujour-
d’hui le risque sanitaire semble
faible, a quoi devons-nous nous
attendre d'ici 30-40 ans? Si les
premiéres réponses s'esquissent

a peine, le traitement meédiatique
de leur recherche mérite mieux
qu’une logique de la peur. J.-BV.



